
 

📊 BONUS 3: Ejercicio de Valor Profesional 
💡 Aprende a medir tu impacto y hablar el lenguaje de la gerencia para mejorar tu 
posicionamiento laboral. 
 

 

📌 Introducción 
Uno de los mayores errores que cometemos en el trabajo es no saber cuantificar nuestro 
impacto. Muchas veces nos esforzamos al máximo, pero cuando llega el momento de 
pedir un aumento, negociar un ascenso o buscar nuevas oportunidades, no sabemos 
demostrar con claridad cuánto valor aportamos. 
 
En la charla "Reconvierte tu Trabajo", Hanna Back explicó que las empresas no pagan 
por esfuerzo, sino por resultados. Si quieres que te reconozcan más (y te paguen mejor), 
necesitas hablar el lenguaje de la gerencia:​
✅ Cuánto tiempo ahorras.​
✅ Cuánto dinero generas.​
✅ Cuántos errores reduces.​
✅ Cómo impactas la rentabilidad o eficiencia de la empresa. 
 
Este ejercicio te ayudará a identificar cuál es tu verdadero valor profesional y cómo 
traducirlo en términos que importan en el mundo laboral. 
 

 

📜 PASO 1: Identifica los logros medibles en tu trabajo 
Responde estas preguntas con la mayor precisión posible.​
📌 Si no tienes datos exactos, usa estimaciones basadas en tu experiencia. 
 
1️⃣ ¿Cuánto tiempo ahorras a la empresa con las mejoras que implementas?​
Ejemplo: "Al automatizar reportes, reduje el tiempo de elaboración de 3 horas a 30 minutos." 
 
2️⃣ ¿Cuánto dinero ahorraste o generaste con tu trabajo?​
Ejemplo: "Optimizamos el proceso de atención al cliente y evitamos perder 5 clientes al 
mes, lo que equivale a $10.000 de ingresos retenidos." 
 
3️⃣ ¿Cuántos errores o fallos redujiste con tu intervención?​
Ejemplo: "Implementé un checklist que redujo errores en un 40%, evitando retrasos en 
proyectos." 
 



 
4️⃣ ¿Cuántos clientes nuevos o ventas adicionales has logrado indirectamente?​
Ejemplo: "Creé contenido optimizado para redes sociales que atrajo 50 clientes potenciales 
en 3 meses." 
 
5️⃣ ¿Cómo mejoraste la eficiencia del equipo o la satisfacción del cliente?​
Ejemplo: "Diseñé un sistema de respuestas automáticas que redujo el tiempo de espera en 
soporte de 24h a 6h." 
 

 

📊 PASO 2: Completa esta tabla con tus logros 
✍ Escribe al menos 3 contribuciones importantes que has hecho en tu trabajo. 
 

Actividad / 
Proyecto 

Resultado logrado Tiempo ahorrado o 
dinero generado 

Cómo se puede 
medir 

Ej: Automatización 
de reportes 

Reducción del 
tiempo de 
elaboración 

120 horas al año 
ahorradas 

Comparación de 
tiempos anteriores 

Ej: Mejora en 
atención a clientes 

Aumento de 
satisfacción al 85% 

+20 clientes 
retenidos al mes 

Encuestas de 
satisfacción 

Ej: Optimización de 
procesos 

Reducción de 
errores en un 40% 

$15,000 ahorrados 
en correcciones 

Reportes internos 

 
📌 Ahora transfiere esta tabla a un Excel o Google Sheets y actualízala cada 3 meses.​
Así tendrás siempre datos actualizados sobre tu impacto real. 
 

 

🎯 PASO 3: Usa tus datos para mejorar tu posicionamiento 
profesional 
Ahora que tienes tu impacto cuantificado, puedes usarlo para:​
✅ Negociar un aumento de sueldo o ascenso.​
✅ Mejorar tu perfil de LinkedIn con logros medibles.​
✅ Demostrar tu valor en entrevistas de trabajo o propuestas de consultoría.​
✅ Hablar con confianza sobre tu contribución a la empresa. 
 
Ejemplo de cómo comunicarlo:​
❌ "Hago informes y analizo datos."​
✅ "Automaticé reportes, reduciendo el tiempo de elaboración en un 75%, lo que ahorra a la 
empresa 120 horas al año." 



 
 
📌 Si no puedes medirlo, no puedes demostrarlo. Empieza a documentar tu impacto y 
conviértete en un profesional más valioso y visible. 
 

 

📌 CTA FINAL – CONVIÉRTETE EN UN PROFESIONAL DEL 
FUTURO 
Si quieres desarrollar habilidades avanzadas de neurogestión, automatización y 
posicionamiento profesional, necesitas un entorno que te ayude a acelerar tu crecimiento. 
 
🔥 Por eso creamos AuthomataPRO: la comunidad donde aprenderás a usar 
herramientas de IA, neurogestión y automatización para destacar en el mundo 
laboral. 
 
🎓 Accede ahora por solo 1 dólar a una prueba de 7 días en AuthomataPRO y únete a:​
✅ 8 sesiones grupales semanales con Hanna Back y Andrés Bustamante.​
✅ Mentoría en herramientas tecnológicas y neurogestión.​
✅ Cursos online, tutoriales y estrategias prácticas para la reconversión laboral.​
✅ Acceso a una comunidad de profesionales que ya están aplicando estos métodos. 
 
🔗 Inscríbete aquí y empieza hoy mismo → 
https://authomata.io/step/landing-suscripcion-authomata/ 
 

 
 
📌 Recuerda: No se trata solo de trabajar más, sino de demostrar tu valor con datos 
concretos.​
Empieza este ejercicio hoy mismo y descubre cuánto vale realmente tu trabajo. 🚀 
 

https://authomata.io/step/landing-suscripcion-authomata/
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